Module 4:

En pleine forme



Sain ou malsaine

Healthy or unhealthye¢



Ce plat/ce
dessert contient..

This dish/this dessert
contains



Ces gateaux
contiennent..

These cakes contain..



Du chocolat/au
fromage/du riz

Chocolate/cheese/rice



Du polisson/du
ooulet/du sucre

Fish/chicken/sugar



De la glace/de la
sauce/de la viande

lce-cream/sauce/meat



Des frites/des
fruits/des legumes

Chips/truit/vegetables



A ton avis, ce plat
est saine

INn your opinion, Is this
dish healthy?



C'est sain/c'est
Malsain

t’'s healthy/it’s
unhealthy



C’est bon/mauvais
oouUr |a sante

t's good/lbad for your
health



Le plat a bon
gout

The dish tastes good



Je n'aime pas le
gout

| don’'t like the taste



C’est partait pour
les végetariens

t's perfect for
vegetarians



Ce n'est pas bon
OOUr les vegans

t's not good for vegans



L e gout

The taste



Deélicieux/savoureux

Delicious/tasty



Je suls
vegan/vegane

| am vegan



Je suis végetarien/
vegetarienne

| am vegetarian



Allez plus souvent
au cenftre sportif!

Go fo the gym more
often!



Faites de la natation
une fols par semaine

Go swimming once a
week



Mangez moins de
frites et de chocolat

Eat fewer chips and less
chocolate



Dormez au moins
hult heures par nuit

Sleep at least 8 hours
per night



Essayez de taire plus
d’'exercice

Try to do more exercise



Allez au college o
pied ou A VEIo

Go to school on foot or
by bike



Allez au college o
pied ou A VEIo

Go to school on foot or
by bike



Bon appétitl

Enjoy your meall



Qu'est-ce que tu
Manges
normalemente

What do you hormally
eqte



Qu'est-ce que tu
orends pour le petit-
déjeuner?

What do you take
(havel) tor breakfaste



Qu'est-ce que tu
manges et bois a midi ¢

What do you eat and drink
at midday (lunchtime)<



EST-ce que tu manges
qguelgue chose apres
les course

Do you eat something
after schoole



Normalement le sorr,
qu ' est-ce gue tu
mangese

What do you hormally
eatf in the eveninge



Pour le petfit-
déjeuner..

For breakfast..



A midi..

For luncnh..



Apres les cours..

After school (lessons)..



Normalement, le sorr..

Normally in the
evening..



Je mange/je bols..

| eat/| drink..



Du pain/du café/du
poulet/du poisson/du
vin rouge

Bread/coffee/chicken/
fish/red wine



Du lait/du the (a lo
menthe)/du boeut

Milk/tea (mint)/beef



Du lait de coco/de o
glace

Coconut milk/ice-
cream



Des fruits/des
legumes/des ceufs

Frult/vegetables/eggs



Des olives/des
oates/de ['eau

Olives/pasta/water



Un sandwich (au
jambon/au fromage

a(ham/cheese)
sandwich



Un verre de..

a glass of..



Je mange souvent
ades ocaufs

| often eat eggs



Quand j'ai faim..

When | have hunger



Quand j'ai soilf..

When | have thirst



Hier, |'al acheté

Yesterday, | bought



J'en mange
DEeAUCOoUP

| eat a lot of it



Toute ma famille
mange

All my family eafts



sQuf

except



Blen dans ma peau

Well/comfortable in my
skin



Comment tu te sens
(aujourd’hui) e

How do you feel
(today)<¢



Comment olo
va(aujourd’hul) e

How are you(today)e



Ca va tres bien

| am very well



Ca ne va bien

| am not well/not good



Qu'est-ce qui ne va
DQASe

What's wronge



Quel est le
oroblemese

What's the probleme



Je me sens..

| feel..



Je suls..

| am..



assez/un peu/
tres/vraiment

Quite/a bit/very/really



calme/en colere

Calm/angry



fatigue(e)

tired



Nneureux/neureuse

Nappy



inquiet/inquiete

worried



stresse(e)

stressed



triste

sad



Fcoute un peu de
musique

Listfen o some musIC



Fais de |la cuisine

Do some cooking



Parle avec moil

Speak to me



Sois
calme/patient(e)

Be calm/patient



Va au it

Go 1o bed



Va d un cours de
yOQQO

Go to a yoga class



Va faire une petite
oromenade

Go for a walk



Ne crie pas

Don’'t shout



Ne pleure pas

Don't cry



Ne t'inquiete pas

Don’'t worry



N'oublie pas tes
devoirs

Don’t forget your
homework



Ne sols pas triste

Don’'t be sad



Tu dols parler avec
quelgu’un

YOU must speak 1o
someone



Tu dolis expliguer le
orobleme a..

You must explain the
propblem fo..



Essaye d'en parler
Avec..

Try to speak about it
WiIth..



Cherche en ligne

Search online



Tu dois eviter de passer
frop de temps devant
des écrans

You have to avoid spending
foo much fime in front of
sCreens



IS peuvent te
conselller

They can advise you



Ca ne va pase

Are you not well¢



Le corps humain

The human body



Le pbras/le coeur/le
A0S

Arm/heart/back



Le nez/le pied/le
ventre

nose/foot/stomach



La bouche/la
gorge/la jambe

mouth/throat/leg



La main/l'orellle/|o
tete

hand/ear/head



Les yeux

eyes



Allo2 Je peux vous
aidere

Helloe Can | help youe



Bonjour, je voudrais
oredre rendez-vous, sl
vous plait

Hello, | would like an
appointment, please



Bien sur. Quel est le
orobleme?

Of course. What is the
probleme



J'ai mal Q..

| have a bad../my ...
NUrts



J'ai de la fievre

| have a fever



VOouUs voulez un rendez-
VOUS pour guande

When would you like an
appointment fore



Demain/cet apres-
Midi/aujourd’hul

Tomorrow/this
afternoon/today



Pas de probleme

NO problem



L e rendez-vous est d
quelle heure, s'll vous
olaite

What time Is the
appointment pleasee



C'est g ... heures

IT's at...0' clock



Quelle est I'adresse,
s'Il vous plaite

What is the address
please<



C'est dans la rue...qu
NUMeEro...

It's IN...streeft, at
numbper...



Mercl.Au revorr.

Thank you. Goodbye.



J'al eu un accident

I've had an accident



Je me suis casse
e/la..

I've broken my..



Je me suis casse
e/la..

I've broken my..



Ca s'est passe..

't happened..



Je change ma vie

I'm changing my lite



A I'avenir, qu’est-ce
que tu feras pour
ameliorer ta vie?¢

INn the tuture, what will you
do to Improve your lifee



J'acheterai..

| will buy



J'aiderai les autres/o
[ maison..

| will help others/at
home



J'aurai plus de
oatience avec..

| will have more
patience with..



J'avurai une mellleure
attitude..

| will have a better
attifude..



J'écouterai le prof
quand Il parle..

| will listen 1o the teacher
when he speaks..



Je ferai plus
d’'exercice..

| will do more exercise..



Je ferai plus d’efforts
en....

| will make more eftort
n..



Je irai plus souvent
Au cenftre sportif....

| will go to the gym
more often..



Jeirai a la piscine au
Moins deux fols par
semaine

| will %go fo the swimmin
pool af least twice a week..



Je jouerai au tennis

| will play tennis



Je mangerai mieux

| will eat better



Je mangerai moins
de cholises sucrees

| will eat fewer sugary
things



Je mangerai moins
de chocolat

| will eat less chocolate



Je mangerai plus de
fruits/legumes

| will eat more
fruit/vegetables



Je passerai moins de
femps sur les reseaux
SOCIAUX

| will spend less time on
social media



Je penserai moins A
MOl

| will think less about
myselt



Je serai plus
actif/active

| will be more active



Je serai plus gentil(le)
a..

| will be kinder to..



Je travaillerai plus
sérieusement au
college

| will be work harder at
SChoOl



Je travaillerai plus
sérieusement au
college

| will be work harder at
SChoOl



Je ne ferai pas mes
devolirs a la derniere
minute

| will not do my homework
at the last minute



Je ne parlerai pas en
meme femps que le
orof

| will not speak at the
same time as the teacher



Pour/afin de/d’..

N order t1o..



Ftre plus en forme

Be In better shape



Ftre moins fatigué

Be less tired



Reduire le stress

Reduce stress



AuU lieu de/d’..

INnstead of..



Choisir des frites

Choosing chips



Ecrire des e-mails

Writing emails



avant d'aller au it

Before going to bead



Mieux vivre

Living better



Quand tu étais plus
jeune, ta vie etait
commente

When you were younger,
how was your lifee



N\

Je suis né(e) a.. en..

| wQs born In..



Ma famille etait
modeste

My family was modest



Quand j' etais jeune..

When | was young..



J'habitais..

| used to live..



Je jouails..

| used to play..



Je travalllais..

| used tO wWork..



maintenant

NOW



Est-ce que ta vie est
mellleuree

s your life bettere



Est-ce que ta vie est
mellleuree

s your life bettere



Je suis politicien(ne)

| am a politician



Je suls acteur/actrice

| M an actor/actiress



Je suls acteur/actrice

| M an actor/actiress



J'eécris des chansons

| wrife songs



J'écris des poemes

| write poems



Je lute pour les droits
des fravailleurs

| fight for the rights of
WOrKers



Qu'est-ce que tu
feras a I'avenir?e

What will you do In the
futuree



A |'avenir..

IN the future



Je continuerai o
Utter

| will continue o fight



Je chanterai

| will sing



Je joueral dans des
f1lms

| will act in films



